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Vilka sorters fett har anvints i matlagningen?

Den period som avses dr forsta fjirdedelen av vart arhund-
rade (1900-1925). Att observera &dr att foérsta virldskriget
inf6ll under denna period. Iftersom kristider drar med sig
sndrade kostvanor dr det viktigt att sdrskilt notera vad som
var det vanliga fore, under och efter kriget samt att ange or-

sakerna till de eventuella forandringarna.

Vidare bér alltid noga anges vilket befolkningsskikt beskriv-
ningen giller: lantbefolkningen (bénder, torpare, backstugu-
sittare, fodoraddstagare o.s.v.), stadsbefolkning, hantverkare

eller hdgre samhillsklasser.

Vilka fettsorter anvindes {fliskflott, ister, spick, talg,

olja, smér, margarin eller annat)

A. i vardagsmat:
a) pd smorgis
b) £5r att steka potatis, korv, kétt, grit eller annat
c) for att koka gronsaker
d) i matbrsd

e) i andra matrdtter

B. 1 festmat:
a) i kakor, tdrtor och andra finare bakverk
b) i matrdtter vid fester och drshogtider

Hur behandlades dessa fettsorter? T.ex. smidlt talg, swbr c.s.v.
Kryddor?

Fanns det Fettsorter som man medvetet undvek?

Ansdgs fettet nyttigt eller skadligt?

Beritta dessutom vad fett kunde anvindas till (tvittmedel,
salvor, etc.) i hemmet.
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